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Lernziele –
nach Lehrplänen und Schulbüchern
• Einblick gewinnen in die Lebensbedingun-

gen an der Kältegrenze der Ökumene
• den Einfluss extremer Naturgegebenheiten

auf menschliche Lebensweisen erfahren
• Polartag und Polarnacht als physisch-geo-

graphische Phänomene begreifen, die kul-
turspezifische Besonderheiten bedingen

• planetarische Grundlagen kennenlernen, die
zu den Tageslängenschwankungen auf der
Erde führen

• einen Überblick erhalten über die Lebens-
bedingungen in Grönland (z. B. die Robben-
jagd)

• Verständnis für die Besonderheiten der tra-
ditionellen Lebenssicherung der Inuit auf-
bringen

• Verständnis aufbringen für die Probleme
Grönlands, die sich aus den veränderten
Lebensbedingungen ergeben

Vorkenntnisse
Es ist u. a. die Absicht der didaktischen DVD,
Schülerinnen und Schülern der unteren Jahr-
gangsstufen des Sekundarbereichs I die Le-
bensbedingungen in einem extremen Natur-
raum nahe zu bringen. Dazu wird auch auf die
physisch-geographischen Grundlagen ein-
gegangen. Spezielles Vorwissen ist aufgrund
des methodischen Aufbaus der DVD nicht not-
wendig.

Zur Bedienung

Nach dem Einlesevorgang startet die didak-
tische DVD automatisch. Es erscheint zuerst
der Vorspann und dann das Hauptmenü. Der
Vorspann kann mit der Skip-Taste an der
Fernbedienung oder durch einen Mausklick
in das Fenster der DVD-Player-Software (am
PC) übersprungen werden.
Mit den Pfeiltasten auf der Fernbedienung
können Sie alle Punkte des Hauptmenüs an-

wählen und das gewählte Menü dann mit
Enter starten.
Nun befinden Sie sich in einem Menü Ihrer
Wahl. Hier navigieren Sie wieder mit den
Pfeiltasten. Ist ein Film oder eine Filmse-
quenz angewählt, starten Sie mit Enter den
Film oder die Filmsequenz. Ist eine Grafik,
eine Karte oder ein Bild angewählt, so er-
scheint nach dem Drücken der Enter-Taste
die gewünschte Darstellung. Auch die But-
tons am unteren Bildschirmrand (oder in
den Grafiken) steuern Sie mit den Pfeiltas-
ten an und rufen diese mit Enter auf. Der
Button „Hauptmenü“ bringt Sie zurück zum
Hauptmenü, der Button „zurück“ führt Sie
stets zum übergeordneten Menü.
Alle Bildschirmtafeln bieten den Button „In-
fo ein“ an, über den Sie Zusatzinformatio-
nen in das Bild einblenden können. Der But-
ton „Info aus“ blendet diese Information
wieder aus.
Stehen Ihnen innerhalb eines Menüs mehre-
re Bilder und Grafiken zur Auswahl, können
Sie mit den Buttons „>“ und „<“ zwischen
diesen Bildern oder Grafiken vor- und zu-
rückblättern.
Aus dem laufenden Film oder einer laufen-
den Filmsequenz gelangen Sie mit der Taste
Menü der Fernbedienung wieder in das Aus-
gangsmenü zurück.

Zum Inhalt

Hauptmenü – Leben in den Polargebieten
Vom Hauptmenü aus können insgesamt drei
Untermenüs aufgerufen werden.

Menü „Grönland – Insel am Polarkreis“
Das erste Kapitel der DVD gibt einen Über-
blick über die naturgeographischen Voraus-
setzungen und die daraus resultierenden
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Lebensbedingungen in Grönland. Dabei wird
insbesondere auf den Wechsel der Jahres-
zeiten und den überragenden Einfluss von
Polartag und Polarnacht auf den Jahreslauf
der Grönländer eingegangen. Eine einfüh-
rende Sequenz stellt die Verbindung her
zwischen den Anforderungen des Natur-
raums und den Anpassungen der Einwohner
an die extremen Klimabedingungen. Anhand
von zwei Grafiken werden die planetari-
schen Grundlagen veranschaulicht, die zu
der räumlich und jahreszeitlich wechseln-
den Beleuchtung der Erde führen. Die Be-
griffe Polarnacht und Polartag werden ein-
gehend erklärt, wobei eine kurze Filmse-
quenz zur Mitternachtssonne den Schülerin-
nen und Schülern das Phänomen der Mitter-
nachtssonne verdeutlicht.
Auch den in den gemäßigten Breiten aufge-
wachsenen Schülerinnen und Schülern wird
durch diese Einführung bewusst, dass ganz-
jährige Sonneneinstrahlung andernorts kei-
ne Selbstverständlichkeit darstellt. Der
Grundstein für das tiefere Verständnis des
Kurzfilms „Sonnenfest im Eis“, der die Feier-
lichkeiten der Grönländer zum Ende der Po-
larnacht zum Thema hat, ist somit gelegt.
Mit dieser Sequenz werden sowohl landes-
kundliche Information als auch kulturspezi-
fische Besonderheiten Grönlands vermittelt.
Besonders die Bedeutung von Polartag und
Polarnacht für den Lebensrhythmus der
Grönländer wird vorgestellt.
Neben den Traditionen und Lebensgewohn-
heiten der Grönländer thematisiert eine
Filmsequenz auch den Klimawandel. So be-
richtet einer der Jäger von Qaanaaq/Thule,
dass das Eis im Fjord in seiner Kindheit bis
zu zwei Meter dick war, während es heute
kaum mehr als 40 Zentimeter misst. Ent-
sprechend sind die winterlichen Durch-
schnittstemperaturen von –35 °C auf –15 °C

gestiegen. Den Schülerinnen und Schülern
wird auf diese Weise schnell bewusst, dass
die vorgestellte Kultur schon allein auf-
grund veränderter ökologischer Ausgangs-
bedingungen gefährdet sein könnte. Die Be-
drohungen, die sich aus den kulturellen und
strukturellen Veränderungen der Moderne
ergeben, werden später im Film „Aus dem
Leben der Inuit — Antas erste Robbe“ thema-
tisiert.
Welche Folgen ein weiterer Anstieg der Tem-
peraturen in Grönland haben könnte, ver-
deutlicht die Sequenz „Das Inlandeis“. Der
Trick lässt die Massen an Wasser erahnen,
die im grönländischen Inlandeis gespeichert
sind. Die Angabe der horizontalen und verti-
kalen Erstreckung des Eispanzers wird an-
hand eines einfachen Vergleichs verdeut-
licht: das grönländische Inlandeis umfasst
das 600-fache Volumen aller Alpengletscher
zusammengenommen. Neben einer Behand-
lung der Auswirkungen des Klimawandels
auf die Bewohner Grönlands bietet sich an
dieser Stelle eine Diskussion über die globa-
len Folgen an.
Mithilfe einer Karte, eines Satellitenbildes
und diverser Klimadiagramme werden die
geographischen Rahmenbedingungen dar-
gelegt, die zum Verständnis der klimati-
schen Gegebenheiten der Region notwendig
sind. Je nach Jahrgangsstufe kann in unter-
schiedlicher Tiefe auf die Klimadiagramme
eingegangen werden. Insbesondere das Kli-
madiagramm von „Eismitte“ wird aufgrund
des absoluten Mangels an Niederschlag eini-
ge Fragen aufwerfen, die im Unterrichtsge-
spräch geklärt werden können.
Zusätzlich vermittelt eine Tabelle landes-
kundliche Fakten und Zahlen, wobei den
Schülerinnen und Schülern Vergleichszah-
len aus Deutschland helfen, sich den tat-
sächlichen Verhältnissen (Deutschland dicht
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bevölkert, Grönland fast menschenleer) in
Grönland besser bewusst zu werden. Die
Tabelle steht auch als PDF-Datei im ROM-Teil
der DVD zur Verfügung.

Menü „Aus dem Leben der Inuit“
Im Zentrum des Menüs steht der Film „Aus
dem Leben der Inuit — Antas erste Robbe“.
Bei Anwahl des obersten Menüpunkts star-
tet der Film in voller Länge. Alternativ be-
steht die Möglichkeit, durch gezieltes Aus-
wählen einzelner Sequenzen inhaltliche
Schwerpunkte zu setzen und gegebenen-
falls zu wiederholen.
Der Film erzählt die Geschichte von Anta,
einem 12-jährigen Inuitjungen aus der Nähe
von Qaanaaq/Thule an der Nordwestküste
Grönlands. Die Rahmenhandlung des Films
umfasst das Erlegen seiner ersten Robbe —
in der Tradition der Inuit ein wichtiger
Initiationsritus. Die Überwindung der Gefah-
ren einer Jagd und das erste eigenständige
Erlegen des Meeressäugers demonstriert
die Fähigkeit des Mannes, seine zukünftige
Familie beschützen und ernähren zu kön-
nen.
Dass das Erlegen einer ersten Robbe noch
heute, da sich die Lebens- und Wirtschafts-
weise der grönländischen Inuit von ihrer ur-
sprünglichen Tradition weitgehend entfernt
hat, Anlass für eine Familienfeier gibt, zeigt
deren Funktion als identitätsstiftendes An-
denken an vergangene Zeiten. Es ist dieser
Identitätskonflikt zwischen europäisch-mo-
dernen Einflüssen und indigener Tradition,
der das Kernthema des Filmes darstellt.
Die grönländische Bevölkerung besteht ne-
ben Inuit hauptsächlich aus Europäern; da-
von ist der überwiegende Teil dänisch. Vor
allem durch die Grönlandpolitik Dänemarks
(von welchem Grönland seit 1979 innenpoli-
tisch unabhängig ist) und durch die Annah-

me europäischen bzw. amerikanischen Kon-
sumverhaltens hat sich das traditionelle Le-
ben der Inuit verändert. Lebensmittel kön-
nen heute weitgehend aus Supermärkten
bezogen werden, was nicht nur die Jagd als
Lebensgrundlage überflüssig machte, son-
dern auch das traditionelle Nomadenleben,
welches mit der Jagd einherging.

Menü „Inuit früher — heute“
Der Vergleich des traditionellen mit dem
modernen Leben der Inuit bildet den
Schwerpunkt in diesem Menü. Einleitend
zeigt eine Karte den Lebensraum der Inuit,
der sich von den Küstengebieten Grönlands
über die nördlichen Tundrengebiete Kana-
das bis hin zur nordostsibirischen Tundra
erstreckt.
Eine Grafik zum Jahreslauf der Inuit illus-
triert, wie sehr das traditionelle Leben der
Inuit vom Wechsel der Jahreszeiten und der
Verfügbarkeit von Jagdtierarten bestimmt
ist. Die Robbe als traditionell wichtige Le-
bensgrundlage wird in einer gesonderten
Grafik vorgestellt. Über die Info-ein Funktion
können die verschiedenen Verwendungen
für die einzelnen Bestandteile der Robbe
eingeblendet werden.
Die Grafik kann als Grundlage für den letz-
ten Menüpunkt herangezogen werden, bei
dem auf die Müllprobleme der Insel einge-
gangen wird. Während früher aufgrund des
biogenen Ausgangsmaterials der Abfall nur
aus vergänglichen Stoffen bestand, führen
die modernen Verpackungsmaterialien
heutzutage zu großen Müllproblemen auf
der Insel.
Wie sich die Versorgung immer weiter von
der Natur entfernt, so haben sich auch die
Wohnsituation und die Fortbewegung an
moderne Zeiten angepasst. Statt der tradi-
tionellen Behausung in Zelt oder Iglu leben
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die Inuit heute in festen Wohnhäusern in
den wenigen größeren Städten. Den Hunde-
schlitten und das Kajak haben heute weit-
gehend Motorschlitten und Motorboote er-
setzt. Die Schülerinnen und Schüler sollen
durch eine solche Gegenüberstellung von
traditioneller und moderner Lebensweise
für die Chancen und Probleme der Moderni-
sierung sensibilisiert werden, wie sie viele
der indigenen Völker der Erde in den letzten
Jahrhunderten erfahren haben.

Arbeitsmaterial
Im ROM-Teil der DVD stehen Ihnen Arbeits-
blätter (mit Lösungsvorschlägen) und Vor-
schläge zum Einsatz im Unterricht zur Ver-
fügung. Außerdem finden Sie dort zusätz-
liche Materialien wie die Programmstruktur,
Grafiken, Karten, Klimadiagramme, Tabellen
sowie Hinweise zu Internet-Links und weite-
ren Medien zum Thema. Um die Arbeitsma-
terialien zu sichten und auszudrucken, le-
gen Sie die DVD in das DVD-Laufwerk Ihres
Computers ein und öffnen Sie im Windows-
Explorer den Ordner „Arbeitsmaterial“. Kli-
cken Sie auf die Datei „Inhaltsverzeichnis“,
die die Startseite öffnet. Die Materialien ste-
hen als PDF-Dokumente zur Verfügung.
Am unteren Rand der aufgerufenen Seiten
finden Sie die Buttons „Inhaltsverzeichnis“
(verlinkt zum Inhaltsverzeichnis des jewei-
ligen Kapitels), „Startseite“ (verlinkt zur
Startseite der Arbeitsmaterialien) und „Ers-
te Seite“ (verlinkt zur ersten Seite des Tex-
tes), die Ihnen das Navigieren erleichtern.
Die Buttons erscheinen nicht im Ausdruck.
Um die PDF-Dateien lesen zu können, benö-
tigen Sie den Adobe Reader. Sie können den
Adobe Reader installieren, indem Sie im
Ordner „Arbeitsmaterial“ den Ordner „Ado-
be_Reader“ öffnen und dort auf die Datei
„AdbeRdr709_de_DE.exe“ doppelklicken.

Verwendung

Mit der DVD kann das Thema „Leben in der
Polargebieten — Bei den Inuit in Grönland“
ausführlich behandelt werden. Die darge-
stellten Themen werden im Erdkundeunter-
richt lehrplanzentral im Sekundarbereich I
behandelt. Aufgrund ihrer Auseinanderset-
zung mit unterschiedlichen Aspekten des
Lebens an der Kältegrenze kann die DVD in
vielfältigem Kontext eingesetzt werden.
Der Hauptfilm und die Sequenzen eignen
sich inhaltlich zum Einsatz im Erdkunde-
unterricht ab der Jahrgangsstufe 5 zur Be-
handlung der Lebensbedingungen der Inuit.
Da nicht in allen Bundesländern alle Themen
der DVD in derselben Jahrgangsstufe ange-
siedelt sind, können die einzelnen Kapitel
und Materialien unabhängig voneinander
verwendet werden. Die Filme, Bildtexte, Gra-
fiken, Klimadiagramme und Arbeitsblätter
der DVD sind so konzipiert, dass die ange-
strebten Lernziele innerhalb der jeweiligen
Einheiten erreicht werden können. Eine auf
Jahrgangsstufe und Kenntnisstand der
Schülerinnen und Schüler zugeschnittene
Präsentation der DVD ist somit ohne Um-
stände möglich.

Die DVD kann im Rahmen der folgenden
Themenschwerpunkte verwendet werden:

• Ökumene, Subökumene, Anökumene
• Nordamerika, Grönland
• Leben an der Kältegrenze der Ökumene
• Ethnische Gruppen, Inuit
• Indigene Völker, kulturspezifische

Besonderheiten
• Natur-, Lebens- und Wirtschaftsräume in

Nordamerika
• Klimawandel, globale Erderwärmung,

Folgen des Treibhauseffekts
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Leben in den Polargebieten
Bei den Inuit in Grönland

Das Leben in den Polargebieten ist durch extreme
Klimaverhältnisse geprägt. Im Mittelpunkt der Didak-
tischen FWU-DVD steht der Film „Grönland – Aus dem
Leben der Inuit“ (auch 42 02591). Er erzählt vom Alltag
eines 12-jährigen Jungen, der zum ersten Mal mit zur
Seehundjagd geht. Darüber hinaus bietet die DVD weite-
re Kurzfilme, z. B. zum „Sonnenfest im Eis“, mit dem die
Grönländer nach der winterlichen Polarnacht alljährlich
die ersten Sonnenstrahlen feiern. Grafiken, Bilder und
ergänzende Informationen, die das traditionelle und
das moderne Leben der Inuit beleuchten, ergänzen das
Programm. Im DVD-ROM-Teil stehen didaktische Hinwei-
se, Arbeitsblätter und weitere Unterrichtsmaterialien
zur Verfügung.

Schlagwörter
Ekliptik, Erdbahnebene, Grönland, Fischfang, Indigene Kul-
turen, Inlandeis, Inuit, Mitternachtssonne, Nomadismus,
Polargebiet, Polarklima, Polarnacht, Polarkreis, Polartag,
Polarzone, Sonnenwende

Geographie
Erde • Erde als Himmelskörper
Klimageographie • Wetter, Klima
Geoökologie • Ökosystem
Sozialgeographie • Sozialstrukturen, Daseinsgrundfunktionen
Amerika • Grönland, Kanada

Kinder- und Jugendbildung
Leben anderswo

Allgemeinbildende Schule (5–13)
Erwachsenenbildung
Kinder- und Jugendbildung

Alle Urheber- und
Leistungsschutzrechte

vorbehalten.
Nicht erlaubte/geneh-
migte Nutzungen wer-

den zivil- und/oder
strafrechtlich verfolgt.

Freigegeben
gemäß
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FWU – Schule und Unterricht

46 02447 Didaktische FWU-DVD

Laufzeit: 44 min
10 Sequenzen
3 interaktive Menüs
24 interaktive Seiten
10 Bilder, 11 Grafiken,
2 Karten, 1 Tabelle
Sprache: Deutsch
DVD-ROM-Teil:
Unterrichtsmaterialien

Systemvoraussetzungen
bei Nutzung am PC
DVD-Laufwerk und
DVD-Player-Software,
empfohlen ab Windows 98


