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FWU Schule und Unterricht

VHS 42 10365
16-mm-Film 32 10365
15 min, Farbe

Die Kreuzotter

Sachgebiete

Biologie

Zoologie * Allgemeine Zoologie * Gestalt und Bau, Fortpflanzung und Entwicklung
Systematische Zoologie « Wirbeltiere « Kriechtiere

Adressaten
Allgemeinbildende Schule (6-10)

Lernziele

Lebensraum und Lebensweise kennen lernen. Die wichtigsten Kérpermerkmale erkennen.
Besonderheiten der Fortbewegungsweise, Nahrungsaufnahme, Paarung und Geburt
beobachten.

Vorkenntnisse

Es sind nur geringe Vorkenntnisse ndtig. Man sollte wissen, dass Schlangen beinlose
Reptilien sind, dass die Kreuzotter zu den Giftschlangen gehort und dass man sie nur vom
Friihjahr bis zum Herbst beobachten kann.

Kurzbeschreibung

Die Kreuzotter gehort zu den wenigen Giftschlangen Europas. Durch einen gezielten Giftbiss
totet sie ihre Beute und verschlingt sie als Ganzes. Neben Beutefang, Fortbewegung und
Korperbau wird im Film vor allem das Fortpflanzungsverhalten der lebend gebarenden
Kreuzotter gezeigt.

Schlagworter
Kreuzotter, Giftschlange, Schlangen, Vipern, Beutefang, Lebend gebérend,
Fortpflanzungsverhalten

Zum Inhalt

Der Film beginnt mit einer ziingelnden Kreuzotter, die ihren Lebensraum durchstreift. Dabei
wird die charakteristische Riickenzeichnung deutlich erkennbar. Nach der gemeinsam
verbrachten Winterruhe liegen mehrere Ménnchen dicht beieinander in der Sonne. Der
endgiiltigen Ausreifung der Spermatozoen folgt die Frithjahrshidutung. Die charakteristische
Kopf- und Riickenzeichnung wird deutlich erkennbar und die Tiere wirken wie frisch lackiert.
Die Héutung leitet auch gleichzeitig die Paarungszeit ein. Die Médnnchen begeben sich auf die
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Suche nach einem paarungsbereiten Weibchen. Das lange andauernde Paarungsspiel kann aus
nichster Ndhe beobachtet werden. Nach erfolgter Kopulation trennen sich die Tiere und
gehen ihre eigenen Wege.

Wihrend der wirmeren Jahreszeit beschrankt sich die Tagesaktivitdt auf die kiihleren
Morgen- und Nachmittagsstunden. Am Beispiel einer kriechenden Schlange werden die
wichtigsten Fortbewegungsarten (Schldngeln, Klettern, Raupenkriechen) vorgestellt.

In ihrem Nahrungshabitat gehen die adulten Tiere auf Beutefang. Eine beliebte Beute stellen
Waldmaiuse dar. Im Film werden Schleichjagd, Giftbiss und Schlingakt in eindrucksvollen
GroBaufnahmen gezeigt.

Die triachtigen Weibchen haben wihrend der letzten Wochen vor der Geburt nichts mehr
gefressen. Sie liegen bis zur Geburt der Jungen zusammen beim gemeinsamen Sonnenbad.
Kreuzottern bringen lebende Junge zur Welt, sie sind ovovivipar.

Die Jungtiere befreien sich selbstidndig aus der diinnen Eihiille. Kurz nach der Geburt erfolgt
die erst Jugendhdutung. Der Film klingt schlieBlich mit dem Aufsuchen der Winterquartiere
im Herbst und der Uberwinterung der Kreuzottern aus.

Erginzende Informationen

Allgemeine Charakteristik

Die Kreuzotter (Vipera berus) bekommt als einzige freilebende Giftschlangenart iiberall in
Deutschland vor. Ihr Lebensraum umfasst Moore, Heidelandschaften, Waldridnder, lichte
Wailder mit offenen WaldbloBen, Steinbriiche, Bahnddmme und sogar die Bereiche an und
iber der Baumgrenze im Gebirge. Noch immer ist umstritten, worauf der Name ,,Kreuzotter"
zurlickzufiihren ist, da die Kopfzeichnung nur in den seltensten Fallen einem Kreuz dhnelt. So
ist ihr Name wohl eher auf das auffillige Zickzackband auf dem ,,Kreuz" - dem Riicken -
zuriickzufithren. An der Kopfoberseite trigt sie ein dunkles X oder ein mit der Spitze nach
vorne weisendes V. Diese Kopfzeichnung ist individuell verschieden und éndert sich auch mit
zunehmendem Alter der Tiere nicht. Vom Auge zieht ein dunkelbraunes oder schwarzes
Schldfenband nach hinten zum Hals. Der Bauch ist graubraun oder schwarzbraun mit helleren
Flecken. Die Grundfarbe der Tiere kann braun, silbergrau, olivgriin, gelblich, blaugrau,
rotbraun oder kupferrot sein. Oft treten einheitlich schwarze Exemplare auf, vor allem in
Moorlandschaften und an der Baumgrenze im Gebirge. Der Vorteil der Schwarzfarbung liegt
darin, dass diese Tiere schneller und leichter Sonnenwarme aufnehmen. Solche Farbvarianten
werden im Volksmund auch ,,Hollenotter" (schwarz), ,,Kupferotter" (rétlich) oder
,Haselotter" (braun) genannt; es handelt sich dabei aber immer um die gleiche Schlangenart.
Der Groflenunterschied zwischen Méannchen und Weibchen ist auffallend; Méannchen sind im
Durchschnitt 50 cm, Weibchen 60 cm lang. Eine Lange von 70 bis 80 cm gehdrt schon zu den
Seltenheiten.

Haut und Hautungsvorgang

Die Reptilienhaut ist trocken und verhornt. Die tieferen Gewebsschichten sind durch eine
starke Hornschicht vor Austrocknung und Verletzungen geschiitzt. Die dachziegelartige
Anordnung der Schuppen und Schilder gewihrleistet dennoch die enorme Beweglichkeit der
Haut.
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Auf der Kopfoberseite sind neben kleinen Schuppen einige gro3ere Schilder angelegt. Die
Bauchseite wird bei Vipern von einer Reihe sehr breiter Bauchschienen bedeckt. Die
Schuppen des Korpers sind gekielt.

Da die duBBere Hornhaut nicht oder nur sehr begrenzt wachsen kann, muss sie von Zeit zu Zeit
abgestoflen werden. I n der Regel héduten sich erwachsene Ménnchen dreimal und Weibchen
zweimal pro Jahr. Zwischen der alten und der darunter liegenden neuen Haut bildet sich eine
mit Lymphe und Luft gefiillte Trennungsschicht aus. Durch die Lymphfliissigkeit sind die
Augen stark milchigblau getriibt und auch die Korperfarbung erscheint deutlich triiber. Nach
diesem Stadium werden die Augen iiber Nacht wieder klar und kurz danach erfolgt die
Héautung. Die alte Haut platzt vorne am Schnauzenschild auf und wird wie ein eng
anliegender Fingerhandschuh von innen nach aussen als Ganzes abgestreift. Zurlick bleibt das
»Schlangenhemd".

Fortbewegung

Die beinlosen Schlangen konnen sich auf verschiedene Weise fortbewegen, wobei man bei
der Kreuzotter drei Hauptfortbewegungsarten unterscheiden kann: das Schléngeln, das
Ziehharmonika-Kriechen und das Raupenkriecher. Das ,,Schldngeln" erfolgt durch rasche
horizontale Wellenbewegungen von vorn nach hinten, wobei feste Stiitzpunkte rechts und
links des Korpers als Widerlager dienen. Jeder Punkt des Schlangenkdrpers folgt dabei genau
der Spur. Diese Fortbewegungsart wendet die Kreuzotter jedoch nur in panischer Flucht und
im Wasser beim Schwimmen an. Beim ,,Ziehharmonika-Kriechen" streckt die Schlange den
vorderen Korperteil, verankert ihn durch Abspreizen der Bauchschienen und zieht dann die
restlichen Korperabschnitte durch seitliche Ausbiegungen vor. Diese Art der Fortbewegung
ist wohl die haufigste bei der Kreuzotter. Sie wird vor allem beim langsamen Kriechen auf
unebenem Boden und lockeren Sand angewendet.

Das ,,Raupenkriechen" erfolgt durch Vorwértsschieben der Haut am Bauch und an den
Flanken. Die Muskulatur unter der Haut kontrahiert sich und zieht den K&rper nach, wobei
die freien Rippenenden fest in die Bauchschienen gestemmt werden. Die
Muskelkontraktionen verlaufen gleichmiBig wellenférmig den Koérper entlang, so dass die
Schlange vollig gestreckt langsam dahingleitet. Diese Fortbewegungsart verwendet die
Kreuzotter auf ebenem Gelidnde mit festem Untergrund und zum Anschleichen an Beutetiere.

Sinnesorgane

Geruchssinn

Der Geruchssinn ist der fiihrende Sinn bei Schlangen. Er hat eine grofle Bedeutung fiir das
Auffinden und Erkennen der Beutetiere, Geschlechtspartner und vieler Feinde.
Geruchssinneszellen finden sich vor allem im Jacobsonschen Organ. Dieses liegt als paarige
Grube unter der Nasenhohle und hat zwei Offnungen im vorderen Gaumendach. Die
zweizipfelige Gabelzunge dient in erster Linie dem Transport der Geruchsstoffe. Beim
,»Ziingeln" heften sich die Riechstoffpartikel an die Zungenschleimhaut. Nach Einziehen der
Zunge steckt die Schlange die Zungenspitzen in die Offnungen des Jacobsonschen Organs,
wobei die Riechpartikel auf den Fliissigkeitsfilm des Riechepithels {libertragen werden.

Gesichtssinn

Die Augenlider der Schlangen sind zu einer durchsichtigen Schutzhaut verwachsen. Der
dadurch entstehende ,,starre Schlangenblick" gab Anlass zu vielen unsinnigen Behauptungen
iiber hypnotische Eigenschaften der Schlangen. Kreuzottern reagieren bei der Fernsicht vor
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allem auf Bewegungen. Auf kurze Entfernungen unter 50 cm kénnen sie auch langsame
Bewegungen scharf erkennen.

Gehor- und Erschiitterungssinn

Da nur das Innenohr der Schlangen gut ausgebildet ist und ein Trommelfell fehlt, kdnnen sie
keine Schallwellen wahrnehmen. Sie sind also taub. Das Innenohr reagiert jedoch sehr fein
auf Bodenerschiitterungen, die iiber den Unterkiefer

und das Quadratbein auf das einzige vorhandene Gehorknochelchen, die Columella,
ibertragen werden. Kreuzottern konnen Erschiitterungen in Abhéngigkeit von Bodenart und -
gestalt auf erstaunliche Entfernungen wahrnehmen.

Dies ist der Grund, warum Menschen selbst in kreuzotterreichen Gebieten die Tiere sehr
selten zu Gesicht bekommen. In Hochmooren reagieren Schlangen bereits aus 12 m
Entfernung auf ndherkommende Personen mit Flucht in die Deckung.

Beutefang und Schlingakt

Kreuzottern fressen lebende Beute (Mause, junge Vogel, Eidechsen, Frosche), die sie mit
threm Giftbiss toten. Sie verschaffen sich ihre Nahrung durch Auflauern oder langsames
Umbherstreifen. Gerét ein Beutetier in den Geruchsbereich einer hungrigen Kreuzotter, beginnt
diese lebhaft zu ziingeln, bei groBer Erregung auch mit der Schwanzspitze zu zucken. Die
Otter nédhert sich der Beute auf drei bis sechs Zentimeter. Nun zieht sie langsam das vordere
Drittel ihres Korpers waagrecht S-formig nach vorne, wobei der Kopf vollig ruhig bleibt.
Dann erfolgt urplotzlich der Zubiss. Das Maul wird dabei so weit aufgerissen, dass Ober- und
Unterkiefer einen Winkel bis zu 145 © bilden kdnnen.

Die auf einem beweglichen Knochen im vorderen Oberkiefer stehenden Rohrengiftzahne
werden aufgelichtet und in die Maus eingeschlagen. Unter Mitwirkung mehrerer Muskeln
wird Gift aus der Driise in die Rohrenzéhne gepresst und in die Bissstelle injiziert. Das tiefe
Eindringen der Giftzéhne wird durch die Fluchtbewegungen der Beute oft noch unterstiitzt.
Nun werden die Giftzéhne erneut

aufgerichtet, der Kopf zuriickgezogen und das Maul geschlossen. Das Gift hat vorzugsweise
haematoxische, auf Blut und Blutgefdf3e wirkende Eigenschaften; es dient in erster Linie dem
Toten der Beute.

Giftbisse beim Menschen sind zwar dulerst schmerzhaft, verlaufen aber kaum jemals tddlich.
Trotzdem sollte bei einem Kreuzotterbiss in jedem Falle ein Arzt aufgesucht und eine
Antiserumbehandlung durchgefiihrt werden. Das Gift ist mit Verdauungsenzymen vermischt,
die eine Vorverdauung noch vor dem Verschlucken der Nahrung einleiten. Nach ausgiebigen
Beziingeln wird das Beutetier kopfvoran im Ganzen verschlungen. Wegen der Beweglichkeit
der Kieferknochen - die Unterkieferhélften liegen lose in der Lippenhaut und sind nicht fest
mit dem Oberkiefer verbunden - konnen Beutestiicke heruntergeschluckt werden, die
erheblich groBer als der Kopf sind. Kleine nach hinten gerichtete Zahnchen im Unterkiefer
und eine reichliche Speichelbildung unterstiitzen den Schlingakt. Durch peristaltische
Muskelbewegungen wird das Beutetier in den Magen befordert.

Nach dem Schlingakt reissen die Schlangen ihr Maul unter zitternden Bewegungen mehrmals
weit auf. Dieses ,,Gdhnen" dient dazu, den Kiefer-Gaumen-Apparat wieder in die richtige
Lage zu bringen.
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Paarung und Geburt

Wihrend der Paarungszeit fiihren rivalisierende Médnnchen gelegentlich sogenannte
,~<Kommentkdmpfe" aus, wobei sie mit gegenseitigem Umschlingen der Korper ihre Krifte
messen, sich aber niemals verletzen.

Kreuzottern sind, wie viele Vipern, lebendgebidrend, d.h. die Jungen schliipfen unmittelbar
beim Verlassen des miitterlichen Korpers aus ihrer durchsichtigen Eihaut. Man nennt diesen
Geburtsvorgang ,,Ovoviviparie" (Lebendgeburt aus dem Ei). Bei ungiinstigen
Klimaverhiltnissen konnen die trachtigen Weibchen ihre Jungen sogar iiber die Winterruhe
hinaus bis in das nichste Friihjahr im Leib behalten. Auch dies ist ein Grund fiir die weite
Verbreitung der Kreuzotter bis zum Nordkap. Die Jungschlangen miissen sofort nach der
Geburt selbstindig fiir ihr Fortkommen sorgen, denn eine Brutpflege durch die Mutter gibt es
nicht.

Aktivititsperioden

Die Hauptaktivititszeiten der tagaktiven Kreuzottern sind die frithen Vormittags- und spiten
Nachmittagsstunden. Die optimale Reaktionstemperatur liegt bei 30-33 °C. Die Tiere halten
eine 5-7 Monate dauernde Winterruhe und iiberwintern gern zu vielen in
Gemeinschaftsquartieren.
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